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Günümüzde fenolik yapılı ve antioksidan özellik gösteren bileşik gruplarının tespiti ve 
eldesine yönelik çalışmaların önemi giderek artmaktadır. Bu tür maddelerin doğal olarak 
yetişen bitkilerden elde edilmesi amacıyla çeşitli ekstraksiyon teknikleri kullanılmaktadır. Bu 
ekstraksiyon tekniklerinden en yaygın olarak kullanılanlarından ikisi Soxhlet ekstraksiyonu 
(SE) ve son zamanlarda yaygınlaşan ultrasonik dalga destekli ekstraksiyondur (UDDE) [1].
Bu çalışmada, Hatay bölgesinde yetişen Tırşik otu (Arum dioskoridis Sm) [2] bitkisinden 
toplanan numuneler güneş ışığının olmadığı nemsiz bir ortamda kurutularak bir değirmen 
yardımıyla öğütüldü. Daha sonra çözücü olarak su ve metanol kullanılarak SE ve UDDE 
teknikleri yardımıyla ekstrakte edildi [3]. Elde edilen ekstraktların Folin-Ciocalteu [4] 
yöntemine göre toplam fenolik madde içerikleri, 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) radikal 
süpürme etkisi [5] ve bakır (II) iyonu indirgenme gücü antioksidan aktivite tayini (CUPRAC) 
[6]  yöntemleri kullanılarak da antioksidan aktiviteleri tayin edildi.
Toplam fenolik madde içeriği bakımından UDDE-metanol ekstraktı en yüksek değeri ortaya 
koydu (ortalama 1006,66 mg GAE/100 g kuru numune). Bu değeri sırasıyla SE-metanol ekstraktı 
(ortalama 940 mg GAE/100 g kuru numune), SE-su ekstraktı (ortalama 143,54 mg GAE/100 
g kuru numune) ve UDDE-su ekstraktı (ortalama 135,86 mg GAE/100 g kuru numune) takip 
etti. Radikal süpürme yöntemine göre en iyi IC50 değeri SE-su ekstraktı (ortalama 301,1 µg/ml) 
sergiledi. Bu değeri sırasıyla UDDE-su ekstraktı (ortalama 332 µg/ml), SE-metanol ekstraktı 
(ortalama 420 µg/ml) ve UDDE-metanol ekstraktı (ortalama 519 µg/ml) takip etti. CUPRAC 
antioksidan testlerinde en iyi değer SE-su ekstraktından (ortalama 0,171 mmol TEAC/g kuru 
numune) elde edildi. Bu değeri sırasıyla UDDE-su ekstraktı (ortalama 0,124 mmol TEAC/g 
kuru numune), SE-metanol ekstraktı (ortalama 0,102mmol TEAC/g kuru numune), UDDE-
metanol ekstraktı (ortalama 0,100 mmol TEAC/g kuru numune) takip etti.
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